Cnéunpakos AHapein BukrtopoBunu

YT1BepxKIaro

nupexkrop MBOY «Boznecenckas COLL»

/A.B. Cubupsikos/

MNognucaHo undposoi noanucbio: Cnbupsakos AHapen Bukroposuny
[Jata: 2023.05.05 13:24:57 +03'00'

IIpumepnoe 10-TH THeBHOE MEHIO VISl OPTaHU3AIMHU 2-X PA30BOr0o NUTaHud aereil 7-11 jer
B 001eoOpa3oBaTenbHoM yupexaennu MBOY «Bo3necenckas COILID» na 2023-2024 yuyeOublii rojg

IHepBblii feHb

3aBTpak
Bexox | HamMerosamme 6o Bekn | Kupsi VITeBoE! DHepreTudeckas Butamuubl MuHepanbpHbIC BEIIeCTBa (MT)
IICHHOCTH (KKajI) Ca Mg |P Fe A B1 PP C

Kamra monounast

200/10 | MHHEHHAT € MACIOM 4 4 ¢ 137 0,2 250 34 |64 |176 |2 0,2 |0,02
CIIMBOYHBIM
«HYeMIoH»

30 ChIp OPIIMOHHBIN 5,3 55 78 210 |30 |116 |0,2 |0,2 0,02 { 0,06 | 0,8
Byrepopon (xmed

30/10 | mmreHnyHsbId, Maciio | 2,3 9,1 15,5 150 85 199 |26 |04 |0,06 [0,04 04
CJIMBOYHOE)

180 Kodetinprit nanmuroxk | 1,3 1,4 18,4 103 34 50 0,02 {0,92 0,4
Hroro: 13 19,7 |341 581 286 | 510 [3,9 |26 |026 |0,28 |14 |12




O0en

Beixon | HaumenoBanwue 61110 Benku | XKupst VYreBoas 3?;522;3‘2}‘2?:;?1’)1 = I\]igTaMII;IHH - IZII/IHepaJ]I;leIe B;III)RCTB% (mr)

60 OBoOILH CBEXUE 0,5 1,5 14,4 84 | 12 |156| 0,8 | 0,7 4 1032 15
Cyn namma

p5Q | AOMAIIHAA Ha 5,1 3,9 24,2 154 38 | 15 | 224 | 0,8 051| 05 | 0,5
KypUHOM OyJbOHE
«Ilepenenouka

75 Kypuua orsapras 17 | 12,8 182 25 | 14 | 117 | 1,2 | 0,03 | 0,03 | 4,6 | 1,05
«Kap-ntuman

150 Puc orBapHoit 3,7 4.6 41,7 214 75| 22 | 59 | 0,6 0,03 | 0,65

180 KomMmmnor m3 cBexux 0,1 - 28,5 107 14 4 4 1,0 0 0,02 0,1 | 28
S10JI0K ««S10JIOHBKA»

20 XJ1e0 MIIIEeHUYHBIN 1,5 0,6 10,2 50 6,4 110,6 | 25,6 0,5 0,05 0,4

30 X71e0 pxraHOU 2 0,36 13,9 64 6,3 | 57 [26,1| 0,6 0,02 | 0,2

100 OPYKTHI CBEKHUE 1,1 15,7 64 16 9 11 | 2,2 | 0,03 | 0,01 | 0,03 | 13
Hroro: 31 22,2 135,7 785 122 (92 (483 |7,7 |0,8 1,07 6,8 |32,4

Bropoii nenb
3aBTpak
Bexon | HamMerosamie 6o Bemat | JKupir VIeBObI DHepreTuyeckas Buramunbl MuHepanbHbIC BEIecTBa (M)
P IIEHHOCTD (KKaJI) Ca Mg |P Fe A B PP C

50 Cocucku otBapubeiec | 14,8 12,6 147 12 |8 70 10,9 0,02 | 1,32

150 Kamycra tymenas 3,7 4.3 16,9 120 87 |30 [(60 |1,2 0,05 | 1,08 | 54,9

I Ao BapeHoe 51 4.6 0,3 63 22 |5 77 |1 0,1 0,03 | 0,08

180 Yaii ¢ caxapom 0,1 16,7 63 14 |6 8 0,9 0,04




30/20 Xae0 . . 134 0,6 23,2 107 15 |23 |61 |11 0,08 | 0,6
PKAHOM/MIIIIEHUYHBIN
Hroro:
27,2 |224 58 507 166 | 67,8329 {48 |0,1 0,14 |29 |54)9
Ooben
5 B MuHepanbHbIe BElECTBa
Beixon | HammenoBanue Oiron benku | XKupsl VYrieBoanl HepreTiHeckast MTaMHUHbI (mr)
IIEHHOCTH (KKaJ) Ca Mg P Fe A B PP C
60 OBoI1IH CBEXKUE 0,5 1,5 14,4 8,4 12 |156| 0,8 | 0,7 4 1032 | 15
Cyn kaprodenbHbIN
250 ¢ 6000BBIMU 7,9 5,3 23,3 171 625| 44 | 266 | 1,9 0,16 | 1,13 | 6,2
«l"opommHKN»
Pri6a Tymennas B
TOMAaTe C OBOII[AMH
50/50 | «Ilo mryubemy 11,7 12,1 6,1 180 53 26 148 | 0,7 | 0,01 0,07 |1,43| 3,9
BEJICHBIOY
150 5;1;?‘1’“"‘*06 31 | 5.1 26,2 159 42 | 32 | 90 | 1,2 015| 16 | 25
180 Cok GhpyKTOBBIT 0,6 3,2 120 3 36 | 0,4 0,04 8
20 XJ1€0 MIIeHUYHBIHA 15 0,6 10,2 50 6,4 | 10,6 | 25,6 | 0,5 0,05 04
30 Xeb prkaHoM 2 0,36 13,9 64 6,3 | 57 [26,1| 0,6 0,02 | 0,2
100 OPYKTHI CBEKHUE 1,1 15,7 64 16 9 11 (2,2 | 0,03 001|003 13
Hroro: 28,3 |235 100,2 822 200 | 147,459 |8,4 /0,04 [0,3 |53 |48,6




Tpernii neHn

3aBTpak
Bhixonn | Hamvernosanue 6mon | ek | HKupsi T — DHepreTudeckas Butamunbl MuHepanbHbI€ BElecTBa (Mr)
IIEHHOCTH (KKaJ) Ca Mg |P Fe A B PP C
100/50 | ITyausr u3 TBOpora | 14,7 12 26,7 271 130 |22 |188 |0,9 0,06 [{0,06 0,49 |0,4
C IKEMOM
«HexHbIi
180 Kakao ¢ Mo1okoMm 3,4 3,6 25,3 140 124 |22 |116 | 0,8 0,02 [(0,04 {0,128 |1
Byrep6pon (x51ed
30/10 | mmreHn4HBIN, Macio | 2,3 9,1 15,5 150 8,5 99 |26 |04 0,06 {0,04 |04
CITMBOYHOE)
Hroro: 204 | 21,7 67,5 561 269,5|57,9/335 |3 0,14 [ 0,14 | 1,07 | 1,45
Ooben
DHepreTuyeckas Buramunbl MunepaibHpie BelecTsa
Brixon | HammenoBanue 6mron benku | Kupst VYriaeBoasl (mr)
HeHHOCTS (KKAT) "= T e ™ [p [Fe | A Bi |PP |C
60 OBo1u CBeXKHE 0,5 15 14,4 8,4 12 156 0,8 | 0,7 4 1032 | 15
bopur u3 cexen
250 | KAUYCIRIC 4 4.1 14,7 117 57 | 29 | 200 | 1,3 0,05| 0,7 | 10,7
KapTodenem
Kotnera (u3
75 TOBSIINHBI ) 11,3 55 5,7 151 11 13 65 | 0,7 0,06 | 1,67
«ATITIETUTHAS»
200 | MaKaporsi 54 | 4,8 38,4 208 105| 9 |36 | 0 0,06 | 0,53 | 0,51
OTBApHBIC
180 | Kucenp u3 0,4 - 38,2 147 12 |2 6 0,2 |- - 0,02 1,8
KOHIICHTpaTa




«SIrogka»
20 X711e0 MIIeHUYHBIN 15 0,6 10,2 50 6,4 | 106 | 25,6 | 0,5 0,05| 0,4
30 Xneb prxaHoi 2 0,36 13,9 64 6,3 | 57 |26,1| 0,6 0,02 | 0,2
100 OpyKTHI CBEKUE 1,1 15,7 64 16 9 11 | 2,2 | 0,03 | 0,01 | 0,03 | 13
Hroro: 36,4 19,8 179,4 1072 172 | 130 |467 {126 [0,03 | 0,35 |55 |52,8
YerBepThiil 1€Hb
3aBTpak
BLIXO HanMeHoBamIe 6.t Beran | KHDLL VITeBOLLL DHepreTuyeckas Butamunbl MuHepanbHbIE BEIIECTBA (MT)
a A p A IIEHHOCTH (KKaJI) Ca Mg P Fe A B:1 PP C
110 Owmner HatypanbHbii | 11,1 | 18,5 2,1 219 77 19 |195 1,8 0,2 0,05 /0,14 | 0,2
«COIHBIIIKO»
20 ChbIp OPIIMOHHBIN 5,3 55 12 21 10 |116 (0,22 |0,05 |0,01 |0,02 |0,3
10 Maciio cIIMBOYHOE 8,3 75 1 2 0,06
180/7 | Yaii ¢ tMUMOHOM 0,1 16,7 63 17 7 10 {09 0,09 | 2,5
30/20 Xneb . . |3,6 0,9 24,1 114 14 204153 |1 0,07 | 0,6
MIIIEHUYHBIN/PKaHON
Hroro: 20 33,3 43,4 547 129,5 (55,1 | 371 | 2,7 0,31 {0,14 109 |3
Ooen
9 B MI/IHepaJ'IBHBIe BCIICCTBA
Brixon | HaumenoBanwue Omron | benku | XKupbr VYriaeBoasl Hepreriaeckai MTaMHUHEL (mr)
HeHHOCTL (KKAN) e T [p [Fe | A B, |PP |C
60 OBoILIM CBEXUE 0,5 15 14,4 8,4 12 156 0,8 0,7 4 10,32 | 15
o5 | Cym paccombhmk 4,5 5 19,9 139 38,5 | 31,5 | 209 | 1 01 |1,14| 7,5
JICHUHTPAJICKHI
75 INynsam u3 15,5 7,5 5 150 24 21 171 | 1,8 009| 36 | 14




TOBSIAUHBI
150 Kama rpeuneBas 5,8 55 43,8 237 24 135 | 201 | 45 0,21 | 2,4
180 Kommor wu3 0,6 - 38,5 128 24 16 22 10,8 - 0,04 |- -
CyXO(ppyKTOB
«JIleTHMI»
20 XJ1e0 MIIEHUYHBIN 1,5 0,6 10,2 50 6,4 | 10,6 |[256| 0,5 0,05| 0,4
30 Xneb prxkaHou 2 0,36 13,9 64 6,3 57 26,1 0,6 0,02 | 0,2
100 OpPyKTHI CBEKUE 1,1 15,7 64 16 9 11 22 |003]001003| 13
Hroro: 31,5 |19 148,6 782 155,7 | 245,3 | 515 | 12 0,03 (0,6 |83 |27,9
IIaTLIN AEeHDb
3aBTpak
BLxo HanMeHoBaMIe Gilto Bemcn | uost | Vrnesomss DHepreTuyeckas Buramunbl MuHepanbpHbIC BElIecTBa (MT)
A A p 8 IIEHHOCTH (KKaJI) Ca Mg |P Fe A B PP C
150/10 | Kama monoyHas 6,7 12,8 30,4 257 16 |27 |79 |0,6 0,06 {0,03 | 0,7
pucoBasi«CHETypOUKa
CBIpHUKH U3 TBOpOTA C
100/50 | mxemom«Comueunsie | 17,1 | 11,4 29,5 284 180 |33 | 212 |1,6 0,05 (0,09 |0,7 |0,6
3aYUKU»
180 Kodetinbrit HanmuToK 1,3 1,4 18,4 103 34 50 0,02 10,92 |04
30 X1€0 MIIeHnYHbIN 2,2 0,8 15,4 75 75 199 (24 |04 0,04 10,4
Hroro: 27,3 |33,6 93,7 719 237 |70 | 365 | 2,6 0,11 |0,2 |33 |1
Ooben
DHepreTuyeckas Buramunsl MI/IHepaJ'IBHBIC Beliectsa
Breixon | HaumenoBanue 6o benku | Kupsl VYrneBoabl p (mr)
uenHocts (kK1) Fe T Tve™ [P [Fe | A [Bi PP |C




60 OBoI1IU CBEXUE 0,5 1,5 14,4 8,4 12 156 0,8 | 0,7 4 1032 | 15
II{n u3 cBexen
KamycCThl C

250 Kaptodenem u 3,8 4,1 10,6 93 12 6 39 (0,15 0,01 0,18 | 4,3
TOBSITUHOM
«JlepeBeHCKHEN
Kotnera pyGnenas

50 W3 ITHUIBI 7,9 11,5 7 158 22 13 48 | 16 | 0,01 | 0,04 | 2,16 | 0,1
«Tepemok»
OBomu

150 MIPUTTYIIICHHBIC 2,1 8,9 11,3 98 81 33 98 | 0,9 0,06 | 09 | 7,7
«Mo3zaukay

200 Hanutok u3 0,4 23,6 94 14 |4 8 4,2 0,2 |[110
IITUIIOBHUKA
«3I0POBHEY

20 Xne0 mieHunIHbIN 15 0,6 10,2 50 6,4 | 10,6 | 256 0,5 0,05 0,4

30 Xneb prkaHoM 2 0,36 13,9 64 6,3 | 57 |26,1| 0,6 0,02 | 0,2

100 DPYKTHI CBEKHUE 1,1 15,7 64 16 9 11 | 2,2 | 0,03 | 0,01 |0,03| 13
Hroro: 19,2 25,5 93,9 635 169 | 101,4|283 |14 |0,7 06 |87 |28

IllecToii 1EHD
3aBTpak
BLIXOI[ HanMeHOBAHME 6J'IIOI[ Benku >KI/IpLI yrHeBOI[LI 3HepreaneCKaﬂ Burtamunnl MI/IHepaJ'IBHBIe BCIIICCTBA (Mr)
ueHHOCTh (kkan) [ Ca | Mg | P Fe A B1 PP C

60 Tedrenn poIOHBIC 7,4 51 7,6 107 44 |26 |127 |0,8 0,02 |0,06 |0,57 | 0,6
«Exxukn»

150 Kaprodens 2,4 4.4 29,6 122,6 42 |32 |90 |1,2 0,15 |16 |25
OTBapHOU




20 ChbIp NOPIIMOHHBIN 5,3 55 12 21 |10 |116 {0,22 |0,05 |0,01 |0,02 [0,3
10 Macio clIMBOYHOE 8,3 75 1 2 0,06
30/20 Xoeo . . |3,6 0,9 24,1 114 14 120,453 |1 0,07 | 0,6
MIIEHUYHBIN/PKaHOU
180 Yaii ¢ caxapom 0,1 16,7 63 14 |6 8 0,9 0,04
Hroro: 18,7 |24,2 78 551,6 13,6 | 94,4 | 396 | 4,5 0,13 10,29 | 2,93 |34
Ooen
5 B MuHepanbHbIe BEIECTBa
Brixon | HaumenoBanwme Omton | benku | Kupbr YrieBoibl Heprercckas HTANIHET (mr)
HeHHOCTS (KKaM) " Ty [ p Fe |A B. |PP |C
60 OBoI1IH CBEXKUE 0,5 1,5 14,4 8,4 12 156 | 0,8 | 0,7 4 1032 | 15
Cyn
o50 | KapTobempmbiii C 64 | 2,6 30,9 164 37 | 30 |2011] 1 0,11 |1,14 | 83
MaKapOHHBIMHU
U3JIETUSIMUA
["omy611B1 ¢ MsicoM
150 | Mpucom «lycu- 13,7 | 12,9 12 204 37 | 17 | 76 |07 004 | 1,4 | 8,6
neoeam»
180 Kommor u3 0,6 - 38,5 128 24 |16 22 0,8 |- 0,04 | - -
CyXO(ppYyKTOB
«JIeTHnit»
20 X1€0 MIIeHnIHbBIN 15 0,6 10,2 50 6,4 | 106 | 25,6 | 0,5 0,05| 0,4
30 Xeb prkaHoM 2 0,36 13,9 64 6,3 57 | 26,1 | 0,6 0,02 | 0,2
100 DPYKTHI CBEKHE 1,1 15,7 64 16 9 11 22 1003 (0,01|0,03| 13
Hrtoro: 25,2 16,5 112,8 617 143,21 104,8 | 397,81 6,4 [0,03 |0,3 |3,8 |359




CeabMoi 1eHb

3aBTpak
Bexon | Hamverosanie 6o Benkn | HKnpsi T — DHepreTudeckas Butamunbl MuHepanbHbI€ BEIIeCTBa (M)
IIEHHOCTH (KKaJ) Ca Mg |P Fe A B PP C
150/10 | Kama mosounas 6,7 12,8 30,4 257 34 43 | 126 | 15 13,5 | 36
IrepKyJIeCcoBasd C
N3FOMOM U MaCJIOM
CIIMBOYHBIM
«I'epakiy
20 ChbIp NOPIIMOHHBIN 5,3 55 12 21 10 |116 |0,22 | 0,05 |0,01 |0,02 (0,3
10 Maciio cIIMBOYHOE 8,3 75 1 2 0,06
30 XJ1e0 MIIEeHUYHBIN 2,2 08 15,4 75 7,5 99 |24 |04 0,04 (0,4
180 Kakao 3,4 3,6 25,3 140 124 |22 |116 |0,8 0,02 [0,04 10,18 |1
Hroro: 17,6 |31 71,1 619 187,5 /84,9 |384 | 16,4 |0,13 |13,6 | 36,8 [1,3
Ooen
DHepreTuyeckas Buramunbl MunepaibHbie BelecTsa
Brixon | HaumenoBanue Omon | benku | XKupsr VYriaeBoasl (mr)
MeHHOCTS (KKAM) |~ T\ o™ [ p Fe |A B. |PP |C
60 OBolM CBeXHE 0,5 15 14,4 8,4 12 156 | 0,8 | 0,7 4 1032 15
Cyn wu3 oBoliei
250 «TamOoBcKHit 3,8 4,5 13,1 103 43 28 188 | 0,8 008 1 |10,6
OTOpOI»
Msico TyuieHoe ¢
200 KapTodeneM mo- 18,5 9,3 23,4 245 32 44 186 | 2,8 0,16 | 3,8 | 9,4
JIOMAITHEMY
180 | Cok pyKTOBBIif 0,6 3.2 120 3 18 | 0,2 0,02 4
20 XJ1e0 MIIEeHUYHBIN 15 0,6 10,2 50 6,4 | 10,6 | 25,6 | 0,5 0,05| 0,4




30 X1e0 prxkaHoM 2 0,36 13,9 64 6,3 57 | 26,1 | 0,6 0,02 | 0,2
100 OpyKTHI CBEKUE 1,1 15,7 64 16 9 11 221003001003 13
Hroro: 27,9 14,8 81,1 660 117,4 117,41 4816| 8 | 0,73 | 0,74 6 52
BocbMoii 1eHb
3aBTpak
BhIXO HanMeHoBaMIe 6k Bemxn | Kupl VITeBOILL DHepreTuveckas Butamunbl MuHepanbHbI€ BElIecTBa (M)
8 A p g IIEHHOCTH (KKaJ) Ca Mg |P Fe A B PP C
50 KoTtnets! u3 6 7 4.6 123 85 |11 |55 (0,7 01 (1,3 |0,05
TOBSIIVHBI
«ANNETUTHBIE»
150 Kaprodenpnoe mrope | 5,4 4.8 38,4 208 10,519 36 (0,9 0,0605 |05
«IIarepouka»
180 Kodetinprit nanmurok | 1,3 1,4 18,4 103 34 50 0,02 10,92 |04
30/20 | X0 . .136 |09 24,1 114 14 20453 |1 0,07 |0,6
NIICHUYHBIN/PrKaHOM
Hroro: 16 19 85,5 548 157 |62 |260 |3,4 0,02 (0,3 |26 |[1,6
Ooen
9 B MI/IHepaJ'IBHBIe BCIICCTBA
Brixon | HaumenoBanwme Oton | benku | XKupsr VYriaeBoasl HepreTiHeckad MTaMHHDL (mr)
IIEHHOCTH (KKaJI) Ca Mg P Fo A B PP C
60 OBoIlM CBEXUE 0,5 15 14,4 8,4 12 156 | 0,8 | 0,7 4 10,32 15
g5 | Cyn-nammia 54 | 6,8 17,9 158 45 | 18 | 267 | 0,9 06 | 057 0,6
«Kypouka psiba»
Kypuna
75 oTBapHas«Kap- 22,6 17 243 33 19 156 | 16 {004 | 0,04 6,1 | 14
MITULA»




150 Puc otBapHou 5 6,2 55,6 286 10 28 78 0,8 0,04 | 0,86
180 | Kucemns u3 0,4 - 38,2 147 12 2 6 0,2 |- - 0,02 1,8
KOHILIEHTpaTa
«SIrogka»
20 XJ1e0 MIIEHUYHBIN 1,5 0,6 10,2 50 6,4 | 106 | 25,6 | 0,5 0,05| 0,4
30 Xneb prkaHoi 2 0,36 13,9 64 6,3 57 | 26,1 | 0,6 0,02 | 0,2
100 OpPyKTHI CBEKUE 1,1 15,7 64 16 9 11 22 1003|001 0,03]| 13
Hroro: 33,3 31 1344 948 128 |106,4 5056 676|033 |0,71| 7,1 [ 41,4
JleBATHIN 1eHb
3aBTpak
B H 6 5 K v DHepreTudeckas Butamunbl MuHepanbpHbIC BEIIeCTBa (MT)
bIXO[ ANUMCEHOBAHHUEC OJIFO/ C€JIKH HPEbI TJIEBOAbI ILeHHOCTb (KKaJ'I) Ca Mg P Fe A B1 PP C
50 budmrekc 15,8 11 162 7 13 | 79 0,6 0,03 | 2,13
HATypPAITbHBIN
pyOJIeHbIH
«HeMnon»
150 Kamra rpeuneBas 5,8 55 43,8 237 24 | 1351201 | 45 0,21 | 24
180 Yaii c caxapom 0,1 16,7 63 14 6 8 0,9 0,04
30/20 Xne0 . .| 3,6 0,9 24,1 114 14 | 20,4 | 53 1 0,07 | 0,6
MIIICHUYHBIN/PKaHOU
Uroro: 25,2 17,4 84,6 576 59 | 174 | 349 | 7,7 0,4 | 56
Ooben
DHepreTnyeckas ButamuHbl MHHepaﬂBHHe peliectsa
Breixon | HammenoBanue Omon | benku | XKupsr Yrnesonsl p ( ) (mr)
HICHHOUTS LIkt Ca |[Mg [P |Fe |A |[Bi |PP |C




60 OBoI1IU CBEXUE 0,5 1,5 14,4 8,4 12 | 1561 0,8 | 0,7 4 1032 15

250/18 Cyme 8,9 5,7 28,4 193 40 38 | 227 | 14 0,13 | 1,7 | 115
(dpuKagenbKkaMu

50 Pr16a oTBapHas 16,8 7 100 17 9 116 | 1,2 (0,01 0,06 | 1,7 |0,7
«30110Tast ppIOKa»

30 Coyc monbCKkui 2,5 2,8 2,2 34 7 8 20 |10,15/0,04 (0,01 |0,06 |0,8

150 | Kaprodennnoe 31 | 51 26,2 159 42 | 32 |90 |12 015| 1,6 | 2,5
mope «lIsTepoukay

50 Caekiia TymieHas 1,3 49 15,1 80 22 10 25 |0,7 [0,02 (0,02 |04 |0,6
«bypstyoK»

180 | Kowmmor m3Kyparn | g 38,5 128 24 |16 |22 |08 0,04 10,28 | 0,8
«AOpPHUKOCH

20 XJ1e0 MIIEeHUYHBIN 1,5 0,6 10,2 50 6,4 | 106 |25,6| 0,5 0,05| 0,4

30 X71e0 pxraHOU 2 0,36 13,9 64 6,3 57 |26,1| 0,6 0,02 | 0,2

100 DPYKTHI CBEKHUE 1,1 15,7 64 16 9 11 | 2,2 | 0,03 | 0,01 | 0,03 | 13
Hroro: 38 26,5 150,3 886 192 | 152 | 589 | 9,6 1 1 5 44

JlecaATbiN 1eHb
3aBTpak
BLIXo HanMeHOBAHIE 6L Bemat | Kupst | Vigesoss DHepreTuyeckas Buramunbl MuHepanbHbIC BEIIeCTBa (MT)
a A p 8 LEHHOCTh (KKain) | Ca Mg |P Fe A B; PP C

135 Owmiter ¢ 14,4 27,8 2,2 305 86 | 20 (248 | 26 | 0,2 |0,24| 1 |0,14
K0110ac0i1 « COJTHBIIIKO)

60 [Mupokok mnedyeHsbIi
CIOOHBII C MOBUIJIOM 9 7 18,1 167 13,2(119,2| 77 | 0,9 0,07 19 | 0,12
«PBDKUK»

180 Kodetinprit HanmuTok 1,3 1,4 18,4 103 34 50 0,021092| 04

30 Xeb prkaHou 2,2 0,8 15,4 75 75199 1| 24 | 04 0,04 | 0,04




Hroro: 17,3 32,6 53,5 571 119 (44,1336 | 3,2 | 0,2 | 0,2 3 0,6
Ooen
5 B MuHepasbHbIe BEIECTBa
Beixon | HaumenoBanwue Oiron benku | XKupst YrieBoanl HepreTiiecKai MTaMHHBI (mr)
ueHHoCTh (kK1) FE T T Tp [Fe | A B, |PP |C
60 OBoI1H CBEXKUE 0,5 1,5 14,4 8,4 12 1561 0,8 | 0,7 4 1032 15
g50 | Popmic acomion |5, | 59 14,4 95 56 | 32 | 221 1.4 0,14 | 0,7 | 6,7
dpukagenbkaMu
50 Kotnera pyGnenas 7,9 11,5 7 158 22 13 48 | 46 |1 0,01 | 0,04 | 2,16 | 0,1
W3 OTULBI
«Tepemox»
150 | MaKapomsi 54 | 48 38,4 208 05| 9 | 36|09 0,06 | 0,53 | 0,5
OTBapHBIC
180 Coxk GpyKTOBBII 0,6 3,2 120 3 18 | 0,2 0,02 4
20 XJ1e0 MIIIEeHUYHBIN 1,5 0,6 10,2 50 6,4 | 106 |25,6| 0,5 0,05| 0,4
30 X71e0 pxraHOU 2 0,36 13,9 64 6,3 57 |26,1| 0,6 0,02 | 0,2
100 ®DpyKTHI CBEKHUE 1,1 15,7 64 16 9 11 | 2,2 | 0,03 | 0,01 0,03 13
Hroro: 22,1 20,1 104,4 773 131,3| 99 |[413 ]| 11 1 0,7 | 45 | 39
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