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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

начального общего образования  

МБОУ «Вознесенская СОШ» на 2024-2025 учебный год 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Нормативно-правовая база разработки учебного плана начального общего образования 

МБОУ «Вознесенская СОШ»: 

 -  Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012г. №273 (в 

действующей редакции); 

- Федеральный закон № 618-ФЗ от 19.12.2023; 

«О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 16.11.2022 № 992 «Об 

утверждении федеральной основной образовательной программы начального общего 

образования»; 

- приказ Министерства Просвещения Российской Федерации От 30.09.2022 № 874 «Об 

утверждении порядка разработки и утверждения федеральных основных 

общеобразовательных программ»; 

- приказ Министерства Просвещения Российской Федерации От 22.01.2024 № 31 «"О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской 

Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных государственных образовательных стандартов начального общего 

образования и основного общего образования"; 

     - письмо Министерства образовании РФ от 20.04.2001г № 408/13-13 «Рекомендации по 

организации обучения первоклассников в адаптационный период»; 

- Устав МБОУ «Вознесенская СОШ». 

 

Учебный план направлен на решение следующих задач: 

- достижение планируемых результатов освоения основной образовательной программы 

начального общего образования; 

- эффективное использование времени, отведенного на реализацию основной 

образовательной программы начального общего образования; 

- организация эффективной самостоятельной деятельности обучающихся. 

Учебный план, в соответствии с  п.22 ст.2 Гл.1 ФЗ-273 «Об образовании в Российской 

Федерации» определяет перечень, последовательность и распределение по периодам 

обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов 

учебной деятельности».  

Учебный план начального общего образования составлен на основе 1 варианта 

Федерального учебного плана. Учебный план является частью организационного раздела 

основной образовательной программы начального общего образования (ООП НОО) и 

служит одним из основных механизмов ее реализации. 

В учебном плане отражены: 

1) Учебные предметы и их распределение по периодам обучения. 

2) Период освоения учебного курса (количество часов в неделю, общее количество 

часов). 

3) Максимальный объем учебной нагрузки обучающихся (в соответствии с СанПиН 

2.4.2.2821-10). 

Учебный план предусматривает обучение на государственном (русском) языке 

Российской  Федерации. 

Календарный учебный график МБОУ «Вознесенская СОШ»  на 2024-2025 учебный год 

определяет 5-дневную учебную неделю. 

 

 



 

Условия реализации учебного плана 

Показатель Величина  

Срок освоения ФООП НОО 4 года (135 учебных недель) 

Продолжительность учебного года 33 недели (1 класс), 34 недели (2-4 классы) 

Учебная неделя 5 дней 

Максимально допустимая нагрузка 21 час (1 класс), 23 часа (2-4 класс) 

Общее количество часов учебных 

занятий за 4 года обучения 

3039    (21 х 33 + 23 х34 х 3) 

Количество уроков в день 1 класс – 4 урока, один день - 5 уроков за счет 

урока физической культуры 

2-4 классы – не более 5 уроков. 

Продолжительность урока 40 минут (в первом полугодии 1 класса 35 минут, 

во втором – 40 минут)  

Домашние задания (самостоятельная 

работа) 

1 час   – для 1 класса, 1,5 часа – для 2 и 3 

классов, 2 часа – для 4 класса (Образовательной 

организацией осуществляется координация и 

контроль объёма домашнего задания учеников 

каждого класса по всем предметам в 

соответствии с санитарными нормами) 

Федеральный учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

В обязательную часть входят образовательные области, обеспечивающие формирование 

личностных качеств обучающихся общечеловеческими идеалами и культурными 

традициями, создающие единство образовательного пространства на территории РФ. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

индивидуальный характер развития школьников в соответствии с их потребностями, 

склонностями и интересами, учитывает контингент учащихся, запросы 

родителей, учащихся, а также подготовленность педагогических кадров школы.  Время, 

отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, (1 час в 1-3 классах) использовано на курсы по развитию функциональной 

грамотности. Кроме того, часть, формируемая участниками образовательных отношений, 

реализуется через план внеурочной деятельности.  

Структура обязательных предметных областей, 

реализуемых учебным планом НОО МБОУ «Вознесенская СОШ» 

№ 

п/п 
Предметные области 

Учебные предметы (учебные модули) 

обязательная  (инвариантная) часть 

1 Русский язык и литературное чтение 

- русский язык 

- литературное чтение 

 

2 Иностранный язык -  иностранный язык 

3 Математика и информатика - математика  

4 Обществознание и естествознание 

(окружающий мир) 

- окружающий мир 

5 Основы религиозных культур и светской 

этики 

- основы религиозных культур и светской 

этики: 

учебный модуль: "Основы православной 

культуры"; 



 

учебный модуль: "Основы иудейской 

культуры"; 

учебный модуль: "Основы буддийской 

культуры"; 

учебный модуль: "Основы исламской 

культуры"; 

учебный модуль: "Основы религиозных 

культур народов России"; 

учебный модуль: "Основы светской этики" 

6 Искусство - изобразительное искусство 

- музыка 

7 Технология - труд (технология) 

8 Физическая культура - физическая культура  

          В первом классе учебный предмет «Русский язык» начинается с изучения модуля 

«Письмо», учебный предмет «Литературное чтение» начинается с модуля «Обучение 

грамоте». Модули «Обучение грамоте» и «Письмо» являются интегрированными. 

Количество часов на изучение данных модулей в рамках названных предметов 

определяется Федеральными рабочими программами   

по данным предметам. 

         В четвертом классе учебный предмет «Основы религиозных культур и светской 

этики» изучается в объеме 34 часов. В 2024-2025 учебном году родителями учащихся для 

изучения предмета «Основы религиозной культуры и светской этики» (ОРКСЭ) в 4 классе 

выбран модуль «Основы светской этики» (протокол собрания от 27.03.2024 г).  

Занятия по физической культуре направлены на укрепление здоровья, содействие 

гармоничному физическому развитию и всесторонней физической подготовленности 

ученика. На его изучение отводится по 2 часа в неделю. Третий час компенсируется за 

счет внеурочной деятельности и посещения обучающимися спортивных секций и студий, 

направленных на развитие физических способностей учащихся. 

    

В соответствии с Письмом Министерства Просвещения России от 14.09.2021 № 03-1510 

«Об организации работы по повышению функциональной грамотности» часы 

вариативной части будут использованы на развитие читательской грамотности. Среди 

этих разновидностей читательская грамотность занимает самое особое место. Речь идет о 

способности человека понимать и использовать письменные тексты, размышлять о них, 

чтобы достигать своих целей; расширять свои знания и возможности, участвовать в 

социальной жизни. Именно читательская грамотность становится ключом к другим видам 

функциональной грамотности. 

В 2024-2025 учебном году на основании анализа кадрового состава часы вариативной 

части будут использованы следующим образом: 

-  «Основы читательской грамотности» - 1 класс; 

-  «Читательская грамотность» - 2 класс;  

- «Читательская грамотность » - 3 класс. 

 

Организация обучения в 1 классе в сентябре-октябре.  
 

Обучение в 1 классе осуществляется с соблюдением следующих требований: 

учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе, обучение в первом полугодии: 

в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 30 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока 

в день по 35 минут каждый; в январе - мае - по 4 урока в день по 40 минут каждый, в 



 

середине учебного дня организуется динамическая пауза продолжительностью не менее 

40 минут, предоставляются дополнительные недельные каникулы в конце второго 

триместра. 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

начального общего образования на 2024-2025 учебный год 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы 

классы 

Количество часов в неделю  

Всего 
I II III IV 

 Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык – 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

 

Окружающий мир 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

8 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

 

 

– 

 

 

– 

 

 

– 

 

 

1 

 

 

1 

 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 

Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого: 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 

1 

 

1 

 

1 

 

0 

 

3 

Функциональная   

грамотность 

Основы 

читательской 

грамотности 

1 0 0 0 1 

Читательская 

грамотность 

0 1 0 0 1 

Читательская  

грамотность 

0 0 1 0 1 



 

ИТОГО по учебному плану  

21 

 

23 

 

23 

 

23 

 

90 

Предельно допустимая аудиторная учебная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе 

 

21 

 

23 

 

23 

 

23 

 

90 

 

В соответствии с Положением о формах, периодичности и порядке проведения  текущего 

контроля  и промежуточной аттестации учащихся МБОУ «Вознесенская СОШ» 

(утверждено приказом по школе от 14.04.2023 №57 )  определен перечень предметов для 

проведения промежуточной аттестации учащихся МБОУ «Вознесенская СОШ» в 2024-

2025 учебном году и их формы: 

 

Класс  Декабрь 2024 г. Май 2025 г. 

1 класс --- Комплексная контрольная работа 

2 класс Математика  

(контрольная работа) 

Математика (контрольная работа) 

Русский язык (диктант  

с грамматическим заданием) 

Окружающий мир (тест) 

3 класс Русский язык (диктант с 

грамматическим заданием) 

Математика (контрольная 

работа)) 

Математика (контрольная работа) 

Русский язык (диктант с 

 грамматическим заданием)  

Окружающий мир (тест) 

4 класс Русский язык (диктант с 

грамматическим заданием) 

Математика (контрольная 

работа) 

Математика (контрольная работа) 

Русский язык (диктант  

с грамматическим заданием) 

Окружающий мир (тест) 

По остальным предметам учебного плана выставляется оценка как среднее 

арифметическое. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

основного общего образования МБОУ «Вознесенская СОШ»  

на 2024-2025 учебный год 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Нормативно-правовая база разработки учебного плана уровня основного общего 

образования МБОУ «Вознесенская СОШ»: 

- Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012г. №273 (с 

изменениями и дополнениями); 

- Федеральный закон № 618-ФЗ от 19.12.2023; 

«О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 16.11.2022 № 993 «Об 

утверждении федеральной основной образовательной программы основного общего 

образования»; 

- приказ Министерства Просвещения Российской Федерации От 22.01.2024 № 31 «"О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской 

Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных государственных образовательных стандартов начального общего 

образования и основного общего образования". 

 

Учебный план направлен на решение следующих задач: 

- достижение планируемых результатов освоения основной образовательной программы 

основного общего образования (ФГОС); 

- эффективное использование времени, отведенного на реализацию основной 

образовательной программы основного общего образования 

- использование в образовательном процессе современных образовательных технологий 

деятельностного типа 

- организация эффективной самостоятельной деятельности обучающихся. 

Учебный план, в соответствии с  п.22 ст.2 Гл.1 ФЗ-273 «Образовании в Российской 

Федерации» определяет перечень, последовательность и распределение по периодам 

обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов 

учебной деятельности». 

Учебный план основного общего образования составлен на основе 1 варианта 

Федерального учебного плана .Учебный план является частью организационного раздела 

основной образовательной программы основного общего образования (ООП ООО) и 

служит одним из основных механизмов ее реализации. 

В учебном плане отражены: 

1. Учебные предметы и их распределение по периодам обучения. 

2. Период освоения учебного курса (количество часов в неделю, общее количество 

часов). 

3. Максимальный объем учебной нагрузки обучающихся (в соответствии с СанПиН 

2.4.2.2821-10), в редакции постановления  от 24.11.2015 г. «О внесении 

изменений в СанПин 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования 

к условиям и организации обучения, содержания в общеобразовательных 

организациях». 

Для  развития потенциала одаренных и талантливых детей и детей с ОВЗ с учетом мнения 

самих обучающихся и их семей могут разрабатываться индивидуальные учебные планы 

(ИУП), в рамках которых формируется индивидуальная траектория развития обу-

чающегося.  Реализация ИУП может быть организована с помощью дистанционных тех-

нологий. 



 

Учебный план предусматривает обучение на государственном (русском) языке 

Российской  Федерации. 

 

Условия реализации учебного плана 

Показатель Величина  

Срок освоения ФОП ООО 5 лет (169 учебных недель) 

Продолжительность учебного года 5-9 классы – 34 недели 

Учебная неделя 5 дней 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка в академических часах 

5 класс – 29 

6 класс – 30 

7 класс – 32  

8-9 классы - 33 

Общее количество часов учебных 

занятий за 5 лет обучения 

5305 

(29 х 34 + 30 х34 + 32 х 34 +33 х34 + 33х33) 

Количество уроков в день 5-6 классы – не более 6 уроков; 

7-9 классы –  не более 7 уроков 

Продолжительность урока 45 минут  

Домашние задания (самостоятельная 

работа) 

5 класс - 2 ч; 

6 - 8 классы - 2,5 ч; 

9 класс - до 3,5 ч. 

Образовательной организацией осуществляется координация и контроль объёма 

домашнего задания учеников каждого класса по всем предметам в соответствии с 

санитарными нормами 

Структура обязательных предметных областей, 

реализуемых учебным планом ООО МБОУ «Вознесенская СОШ» 

Предметные области 
Предметы 

обязательная (инвариантная) часть 

Русский язык и литература 
Русский язык 

Литература 

Родной язык и родная 

литература* 

Родной язык (русский)  

Родная литература (русская) 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

Второй иностранный язык * 

Общественно-научные предметы 

История России 

Всеобщая история 

Обществознание 

География 

Математика и информатика  

Математика 

Алгебра 

Геометрия 

Вероятность и статистика 

Информатика 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России  

Основы духовно-нравственной культуры народов 

России (ОДНКНР) 

Естественно-научные предметы 

Физика 

Биология 

Химия 



 

Искусство 
Изобразительное искусство 

Музыка 

Технология Труд (технология) 

Физическая культура  
Физическая культура 

 

Основы безопасности  и защиты 

Родины  

Основы безопасности и защиты Родины (ОБЗР) 

 

*- на основе кадрового состава и запроса родителей. 

  В соответствии с частью 6.2 статьи 12 Федерального закона № 273-ФЗ «Об образовании 

в Российской Федерации», письмом Департамента государственной политики и 

управления в сфере общего образования Минпросвещения России № 03-68 от 16.01.2023 

«О направлении информации о введении федеральных основных общеобразовательных 

программ» перераспределено время, предусмотренное в федеральном учебном плане на 

изучение учебных предметов, по которым не проводится государственная итоговая 

аттестация (с сохранением  содержания и планируемых результатов, разработанных 

рабочих программ), в пользу изучения иных учебных предметов (курсов) в рамках части 

учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений: в 9 классе 

увеличение количества часов на 14 учебных часов на реализацию модуля «Введение в 

новейшую историю России». 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений (вариативная часть), 

обеспечивает индивидуальный характер развития школьников в соответствии с их 

потребностями, склонностями и интересами, учитывает контингент учащихся, запросы 

родителей, учащихся, а также подготовленность педагогических кадров школы. Время, 

отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на увеличение учебных часов, отводимых на 

изучение отдельных учебных предметов обязательной части; на введение учебных курсов, 

обеспечивающих интересы и потребности участников образовательных отношений. 

В соответствии с Письмом Министерства Просвещения России от 14.09.2021 № 03-1510 

«Об организации работы по повышению функциональной грамотности» часы 

вариативной части будут использованы на развитие функциональной грамотности. 

В 2024-2025 учебном году на основании анализа кадрового состава часы вариативной 

части будут использованы следующим образом: 

в 5- 8 классах – по 1ч. – «Читательская  грамотность», 

«Математическая грамотность» - по 1ч.в 5 и 7 классах, 

в 8 классе - 0,5 ч. «Историческое краеведение», 0,5ч. – «Финансовая грамотность». 

Предпрофильная подготовка предусматривает усиление профориентационной 

деятельности и соответствующей «пробы сил» учащихся. В соответствии с приказом 

Департамента образования и науки Ивановской области № 614-о от 21.04.2024 «Об 

организации профильного направления «Агрокласс» вводится специальный курс «Основы 

использования тракторов и СХМ в агропроизводстве» (17 часов) для 9 класса. 

 Элективные курсы учитываются при определении максимально допустимой аудиторной 

нагрузки обучающихся согласно СанПиН 2.4.2.2821-10. При этом добровольный и 

самостоятельный выбор учеником дополнительных занятий сверх установленного 

нормами объема не допустим.  

При изучении предметов, курсов регионального компонента и компонента 

образовательного учреждения допускается использование пособий и программ, 

рекомендованных к использованию Департаментом образования  и науки Ивановской 



 

области или ИРО Ивановской области и утвержденных приказом директора. 

*Количество часов на физическую культуру составляет 2, третий час реализуется за счет 

часов внеурочной деятельности. 

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не должен 

превышать продолжительности выполнения 2 часа – для 5 класса, 2,5 часа – для 6-8 

классов, 3,5 часа – для 9-11 классов. Образовательной организацией осуществляется 

координация и контроль объёма домашнего задания учеников каждого класса по всем 

предметам в соответствии с санитарными нормами. 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

основного общего образования на 2024-2025 учебный год  

 

Предметные 

области 

Учебные предметы  Класс /Количество часов в неделю Итого  

 5кл 6кл 7кл 8кл 9кл 

       

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

 Родной язык* 0 0 0 0 0 0 

 Родная литература* 0 0 0 0 0 0 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык (англ.) 3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 
Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-

научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2,5 10,5 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

ОДНКНР ОДНКНР 1 1    2 

Искусство Музыка 1 1 1 1  4 

Изобразительное искусство 1 1 1   3 

Технология  Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины (ОБЗР) 

   1 1 2 

Физическая 

культура Физическая культура* 

2 2 2 2 2 10 

Обязательная часть 27 29 30 31 32.5 149,5 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
2 1 2 2 0,5 7,5 

 Историческое 

краеведение 

   0,5  0,5 

 Основы использования 

тракторов и СХМ в 

агропроизводстве 

    0,5 0,5 



 

 

В соответствии с Положением о формах, периодичности и порядке проведения  текущего 

контроля  и промежуточной аттестации учащихся МБОУ «Вознесенской СОШ» 

((утверждено приказом по школе от 14.04.2023 №57 )  ) определен перечень предметов 

для проведения промежуточной аттестации учащихся МБОУ «Вознесенская СОШ» в 

2024-2025 учебном году и их формы 

 

Класс  Декабрь 2024 г. Май 2025 

 г. 

5 класс Математика (контрольная работа)  

Русский язык (диктант с 

грамматическим заданием) 

Математика (контрольная работа) 

Русский язык (диктант с 

грамматическим заданием) 

6 класс Математика (контрольная работа) 

Русский язык (диктант с 

грамматическим заданием) 

Математика (контрольная работа) 

Русский язык (диктант с 

грамматическим заданием) 

7 класс Математика (контрольная работа) 

Русский язык (диктант с 

грамматическим заданием) 

Математика (контрольная работа) 

Русский язык (диктант с 

грамматическим заданием) 

8 класс Математика (контрольная работа)  

Русский язык (контрольная работа) 

Математика (контрольная работа  

Русский язык (диктант с 

грамматическим заданием) 

9 класс Русский язык (контрольная работа) 

Математика (контрольная работа ) 

Русский язык (контрольная работа) 

Математика (контрольная работа ) 

По остальным предметам учебного плана выставляется оценка как среднее 

арифметическое. 

 

 

 

 

 

 

 

Функциональная 

грамотность 

Читательская  

грамотность 

1 1 1 1  4 

Математическая 

грамотность 

1  1   2 

Финансовая 

грамотность 

   0,5  0,5 

ИТОГО по учебному плану 29 30 32 33 33 157 

Вакансия 0 0 0 0 0 0 

Предельно допустимая аудиторная учебная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе  

29 30 32 33 33 157 



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН среднего общего образования  

 МБОУ «Вознесенская СОШ» на 2024-2025 учебный год 

 

                                Пояснительная записка 

 

Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и формы 

промежуточной аттестации обучающихся. 

Нормативно-правовая база разработки учебного плана уровня среднего общего 

образования МБОУ «Вознесенская СОШ»: 

- Федеральный Закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

в действующей редакции;  

- Федеральный закон № 618-ФЗ от 19.12.2023; 

«О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 23.11.2022 № 1014 «Об 

утверждении федеральной основной образовательной программы среднего общего 

образования; 

- приказ Министерства Просвещения Российской Федерации От 27.12.2023 № 1028 «"О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской 

Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных государственных образовательных стандартов основного общего 

образования и основного среднего образования". 

 

Учебный план направлен на решение следующих задач: 

- достижение планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы среднего общего образования через организацию урочной деятельности 

- эффективное использование времени, отведенного на реализацию основной 

образовательной программы среднего общего образования 

- использование в образовательном процессе современных образовательных 

технологий деятельностного типа 

- организация эффективной самостоятельной деятельности обучающихся. 

Учебный план, в соответствии с п.22 ст.2 Гл.1 ФЗ-273 «Образовании в Российской 

Федерации» определяет перечень, последовательность и распределение по периодам 

обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов 

учебной деятельности». 

 

Учебный план является частью организационного раздела основной образовательной 

программы среднего общего образования (ООП СОО) и служит одним из основных 

механизмов ее реализации. 

В учебном плане отражены: 

1) Учебные предметы и их распределение по периодам обучения; 

2) Период освоения учебного курса (количество часов в неделю, общее количество часов); 

3) Максимальный объем учебной нагрузки обучающихся (в соответствии с СанПиН 

2.4.2.2821- 10); 

4) Формы проведения промежуточной аттестации. 

 

 

Условия реализации учебного плана 

Показатель Величина 

Срок освоения ООП СОО 2 года 



 

Продолжительность учебного года 10 класс – 34 недели 

11класс – в соответствии с приказом МП 

России (как правило 33 недели) 

Учебная неделя 5 дней 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

академических часах 
34 часа 

Общее количество часов учебных занятий за 2 года 

обучения 

2278 ч 

(34нед х 34 ч+ 33нед х34ч) 

Количество уроков в день не более 8 уроков 

Продолжительность урока 40 минут 

Домашние задания (самостоятельная 

работа) 

до 3,5 ч. 

 

Формы промежуточной аттестации 

 

Аттестация по итогам триместра административные контрольные работы или внешний  мониторинг 

образовательных достижений по предметам определяемым 

школой. 

Триместровая оценка по каждому предмету  учебного плана 

определяется путем вычисления среднего арифметического 

текущих оценок с последующим округлением до целого числа (2, 

3, 4, 5). 

 Аттестация по итогам учебного 

года 

Административные контрольные работы или внешний мониторинг 

образовательных достижений по русскому языку, математике, по 

предметам углубленного изучения данного профиля, защита 

индивидуального проекта 

Годовые отметки выставляются с учётом триместровых отметок по 

предмету и административной контрольной работы (внешнего 

мониторинга) при наличии. 

 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части, и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

  Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение. 

Формирование учебного плана осуществляется из числа учебных предметов из 

следующих обязательных предметных областей: 

 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень изучения предмета 

базовый углубленный 

Русский язык и литература Русский язык Б  

Литература Б У 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык Б  

Родная литература Б  

Иностранные языки Иностранный язык Б У 

Второй иностранный язык Б  

Общественно- 

научные предметы 

История Б У 

Обществознание Б У 

География Б У 



 

Математика и информатика Математика Б У 

Информатика Б У 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б У 

Химия Б У 

Биология Б У 

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б  

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б  

 Индивидуальный проект   

Дополнительные учебные предметы, курсы        по выбору 

обучающихся 

  

 

Учебный план профиля обучения и (или) индивидуальный учебный план должны 

содержать не менее 13 учебных предметов («Русский язык», «Литература»,  

«Иностранный       язык»,        «Математика»,        «Информатика»,        «История», 

«Обществознание», «География», «Физика», «Химия», «Биология», «Физическая 

культура», «Основы безопасности жизнедеятельности») и предусматривать изучение     

не     менее     2      учебных     предметов     на     углубленном     уровне из 

соответствующей профилю обучения предметной области и (или) смежной  с ней 

предметной области. 

В   интересах   обучающихся   и   их   родителей (законных   представителей) в учебный 

план может быть включено изучение 3 и более учебных предметов на углубленном 

уровне. При этом образовательная организация самостоятельно распределяет количество 

часов, отводимых на изучение учебных предметов. 

Федеральный учебный план обеспечивает в случаях, предусмотренных действующим 

законодательством в области образования, возможность изучения государственных 

языков республик Российской Федерации из числа языков народов Российской Федерации. 

Изучение родного языка и родной литературы осуществляется по заявлениям 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся 

и при наличии возможностей организации, осуществляющей образовательную 

деятельность. 

Изучение второго иностранного языка из перечня, предлагаемого организацией, 

осуществляющей образовательную деятельность, осуществляется по заявлениям 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся 

и при наличии возможностей организации, осуществляющей образовательную 

деятельность. 

Образовательная организация обеспечивает реализацию учебных планов одного или 



 

нескольких профилей обучения: естественно-научного, гуманитарного, социально-

экономического, технологического, универсального. 

Количество часов на изучение предмета «Физическая культура» составляет 2 часа в 

неделю в 10 и 11 классах, третий час реализуется за счет часов внеурочной деятельности. 

Два часа части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений, в 

10 - 11 классах используются: 1) на увеличение количества учебных часов обязательной 

части в образовательной области: математика - за счёт добавления на изучение модулей 

«Алгебра и  начала анализа» (1 час -10 класс); «Геометрия» (1 час – 11 класс), что 

способствует развитию логического мышления, изучению дополнительных вопросов по 

математике, выработке навыков самостоятельного решения задач. 

    В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального 

проекта.    Порядок    и    сроки    выполнения    индивидуального    проекта       

определяются «Положением об индивидуальном проекте на уровне среднего общего 

образования». 

В учебном плане отведено время на конструирование выбора обучающимся области 

выполнения индивидуального проекта и педагогическое сопровождение этого процесса – 

метапредметный курс «Индивидуальный проект» в 10 классе (17 часов) 1 час в первом 

полугодие. Данный курс является обязательным для всех обучающихся. Выполнение 

индивидуального проекта осуществляется во втором полугодие 10 класса (17 часов) 1 час 

в неделю. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

 направлена на индивидуализацию содержания образования и поддержку профильной 

направленности, реализуется курсами по выбору учащихся. 

Элективные курсы – обязательные для изучения учебные предметы по выбору учащихся 

(избираемый в обязательном порядке) из перечня предлагаемого образовательной 

организацией. Элективные учебные предметы выполняют три основных функции: 

развитие содержания одного из базовых учебных предметов, что позволяет 

поддерживать изучение смежных учебных предметов на профильном уровне или 

получать дополнительную подготовку для сдачи единого государственного экзамена; 

«надстройка» профильного учебного предмета; 

удовлетворение познавательных интересов, обучающихся в различных сферах 

человеческой деятельности. 

Система оценивания элективного учебного предмета определяется рабочей программой 

учителя. При этом балльная система оценивания не используется. 

Исходя из образовательной политики школы и согласно мониторинговым исследованиям 

среди обучающихся 9-х классов, планирующих продолжить обучение в школе на уровне 

среднего общего образования, выявлено, что запросы старшеклассников очень 

разнородны и противоречивы. 

Около 30% опрошенных из них не имеют устойчивых предпочтений, либо их выбор не 

вписывается в рамки профилей из перечня примерного учебного плана. Требование 

ФГОС СОО выбрать 3-4 предмета для углубленного изучения не распространяется на 

универсальный профиль (п. 18.3.1. ФГОС СОО). На основании п.2 ст. 67  Федерального 

закона № 273-ФЗ, результатов опроса обучающихся и их родителей (законных 

представителей) в целях обеспечения интересов и потребностей участников 

образовательных отношений, развития потенциала детей с участием самих обучающихся 

и их семей школа предоставляет возможность формирования индивидуальных учебных 

планов (ИУП). 

Индивидуальный учебный план – учебный план, обеспечивающий освоение 

образовательной программы на основе индивидуализации ее содержания с учетом 



 

особенностей и образовательных потребностей конкретного обучающегося. 

В рамках ИУП формируется индивидуальная траектория развития, обучающегося 

(содержание дисциплин, курсов, модулей). Реализация индивидуальных учебных планов 

организуется в группах переменного состава. Реализация ИУП может быть организована 

с помощью дистанционных технологий. 

Обучающийся имеет право на обучение по индивидуальному учебному плану в пределах 

осваиваемой образовательной программы; выбор дополнительных и элективных 

(избираемых в обязательном порядке) учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей) 

из перечня, предлагаемого школой; изучение наряду с учебными предметами, курсами, 

дисциплинами (модулями) по осваиваемой образовательной программе любых других 

учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), реализуемых в сетевой форме. 

Учебный план предусматривает обучение на русском языке. 

Учебный план профиля и соответствующий ему индивидуальный учебный план 

учащегося строится с ориентацией на будущую сферу профессиональной деятельности, с 

учетом предполагаемого продолжения образования обучающихся. 

 

На основании аналитической справки, опросов детей и родителей, решения 

Педагогического совета от 28.03.2023г., 26.03.2024 были определены следующие 

элективные курсы: 

- «Физика в задачах»; 

- «Решение нестандартных задач по информатике»; 

- «Медиапроект»; 

- «Физическая культура, как часть человеческой культуры». 

На основании аналитической справки, опросов детей и родителей, решения 

Педагогического совета от 28.03.2023г., 26.03.2024 были определены следующие 

профили: 

-  универсальный профиль (углубленное изучение обществознания и биологии) – 11 класс; 

- универсальный профиль(углубленное изучение обществознания и географии) – 10 класс. 

 

Учебный план универсального профиля  

на 2024-2025 учебный год (ФОП СОО)  

Предметная область Учебный предмет/курс Учебный модуль 10 класс 11 класс 

УП* УП** 

Обязательная часть   

Русский язык и 

литература 

Русский язык  2 2 

Литература  3 3 
 Родной язык и 

литература 

Родной язык  0 0 

Родная литература  0  
 Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 
 3 3 

 

 Второй иностранный язык  0 0 

Математика и 

информатика 

  Математика Алгебра и начала 
математического 
анализа 

3 3 

Геометрия 2 2 

Вероятность и 
статистика 

1 1 

Информатика  1 1 

Естественные   Биология   1 3 



 

науки Физика  2 2 

Химия  1 1 

Общественно-

научные науки 

История История России 2 2 

Всеобщая история 

Обществознание  4 4 

География  3 1 

Физическая культура Физическая культура  2 2 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 
защиты Родины (ОБЗР) 

 1 1 

Итого     

Индивидуальный проект Основы проектной 
деятельности 

0,5 0 

Индивидуальный 
проект 

0,5 0 

 Итого  32 31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 2 3 

Дополнительные 

предметы и элективные 

курсы (по выбору) 

Физика в задачах 0,5 1 

Решение нестандартных задач по 

информатике 

0,5 0,5 

Медиапроект 

 

0,5 1 

Физическая культура, как часть 

человеческой культуры 

0,5 0,5 

ИТОГО по учебному плану   

УП* - универсальный  профиль с углублённым изучением географии и обществознания 

УП** - универсальный  профиль с углублённым изучением биологии и обществознания 
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